
СОТРУДНИКИ ДОЛЖНЫ МЫТЪ РУКИ

Мойте руки перед приготовлением 
пищи или так часто, как это нужно

Мойте после:
 туалета
 контакта с сырым мясом, птицей, рыбой или яйцами
      или другими продуктами которые необходимо готовить
      в течение определенного времени при определенных
      температурах для их безопасного употребления.
 перерыва приготовления пищи (на телефонный

звонок, открытие двери или щкафа)
 еды, напитков, перекура, или жевателъной резинки
 контакта с невымытыми тарeлками, приборами или

 оборудованием
 того, как вынесли мусор
 того, как вы задели свой нос, рот или любую другую

частъ тела
 того, как вы чихнули или прокашлялисъ
 контакта со служебными или водными животными

Не трогайте приготовленные продукты
питания голыми руками
Полъзуйтесъ перчатками, щипцами, салфетками или другими
столовыми приборами.
Снимите все украшения, лак для ногтей, или накладные ногти,
если не носите перчатки.

Надевайте перчатки
когда у вас на руке порез или рана
когда вы не можете снятъ украшения

Если вы носите перчатки:
� вымойте руки перем тем, как надетъ новые перчатки

Меняте их:
� так често, как часто вы моете руки
� когда они порвалисъ или испачкалисъ

Смочитъ
теплой водой

Перчатки

Высушитъ
исполъзуйте одноразовые 

полотенца

Вымытъ
20 секунд 
с мылом

Как Когда

èÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌ èpÓ„p‡ÏÏÓÈ Ó·p‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓ ‚ÓÔpÓÒ‡Ï ÔËÚ‡ÌËfl ûÏ‡ÒÒ
ÔpË ÔÓ‰‰ÂpÊÍÂ ìÔp‡‚ÎÂÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl Ë Ù‡pÏ‡ˆÂ‚ÚËÍË ëòÄ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ
Ò å‡ÒÒ‡˜ÛÒÂÚÒÍËÏ Ô‡pÚÌÂpÒÚ‚ÓÏ Ó·p‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓ ‚ÓÔpÓÒ‡Ï
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÑÂÔ‡pÚ‡ÏÂÌÚ‡ ÒÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ıÓÁflÈÒÚ‚‡ ëòÄ. ûÏ‡ÒÒ
ÒÓ·Î˛‰‡ÂÚ p‡‚Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ ÔpÓ„p‡ÏÏ‡ı Ë ÚpÛ‰ÓÛÒÚpÓÈÒÚ‚Â.
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